

Instrucciones del quirófano para el cuidado en casa
Se realizó el tratamiento siguiente:
	____ Restauración (empastes, coronas)
	____ Cirugía oral
Una vez llegue a casa, se recomiendan las siguientes sugerencias:
1. Durante el resto del día, no permita de ninguna manera que su hijo/a se enjuague, escupa o se toque el área operada. Por favor, no permita que su hijo/a se ponga los dedos ni objetos puntiagudos (como juguetes, palos de paletas o popotes) en la boca. 

2. Por favor, hoy haga descansar a su hijo/a en casa. A menos que se le den otras instrucciones, mañana podrá reanudar su actividad normal y asistir a la escuela. 


3. Primero, dele líquidos trasparentes durante 6 horas (ginger ale, jugo de manzana, gelatina, etc.). Después debería comer una alimentación blanda durante los próximos_______ días, por ejemplo, ponche de huevo, huevos, natillas, yogur, sopas, gelatina, plan blanco sin la corteza. EVITE los alimentos demasiado calientes, picantes, pegajosos, masticables o duros. NO LE PERMITA MASTICAR CHICLE. 

4. Mantenga la boca lo más limpia posible después de 24 horas cepillándole los dientes o limpiándole la boca con cuidado con gasas húmedas. El día siguiente a la cirugía, los niños mayores pueden empezar con los enjuagues de agua tibia con sal tan frecuentes como cada 2 horas (1/2 cucharadita de sal disuelta en 6 onzas de agua tibia).  24 horas después de la cirugía podrá empezar a cepillarse como de costumbre pero con cuidado.
Después de la CIRUGÍA ORAL puede ocurrir lo siguiente:
Dolor
La mayoría de niños no sienten mucho dolor después de la operación.  Quizá su hijo/a tenga la garganta adolorida o dolor de cabeza durante unos pocos días; pero normalmente, la administración de acetaminofén (Tylenol) alivia esos síntomas. Si el dolor no mejora o continúa durante más de 48 horas, consulte con su médico. NO LE ADMINISTRE ASPIRINA. 
Sangrado
Durante las primeras 24 horas podría sangrar un poco. Si el sangrado continúa, doble un trapo o gasa limpia, colóquela encima del área que sangra y haga presión durante 10-15 minutos, colocando a su hijo/a en posición vertical. Si no deja de sangrar, comuníquese con el dentista de su hijo/a. NO DEJE QUE SU HIJO/A SE DUERMA CON LA GASA EN LA BOCA.
Hinchazón 
También podría experimentar un poco de hinchazón. Coloque algo frío en el área hinchada (20 minutos encima, 20 minutos de descanso).  También funciona bien si envuelve hielo con un trapo o utiliza una bolsa de guisantes verdes congelados.   NO APLIQUE CALOR.  Si la hinchazón no disminuye o aumenta después de 48 horas, comuníquese con el dentista de su hijo/a. 
Hematomas
La piel puede amoratarse pero debería desaparecer en una semana. 
Dolor de garganta/ Dolor de oído
Podría padecer dolor de garganta, dificultad para abrir la boca o dolor de oído pero estos síntomas empezarán a mejorar en 2 ó 4 días. Si no mejora, por favor, llámenos a la clínica al 303-399-KIDS (5437).
Fiebre 
Si su hijo/a tuviera fiebre superior a 101 grados, por favor, llámenos a la clínica al 303-399-KIDS (5437).
