
Cuidado posterior a la extracción de un diente
El cuidado posterior a la extracción de un diente es muy importante. Si no sigue estas instrucciones, el proceso de sanación puede ser más lento o podrían surgir problemas. Si usted tiene preguntas o problemas, llame a Stapleton Children’s Dentistry al 303-399-KIDS (5437).
El día de la extracción del diente
Sangrado 
· Haga que su hijo/a muerda una gasa húmeda durante 30 minutos como mínimo, con presión firme y constante. 
· Masticar, chupar o escupir puede causar que el coágulo de sangre que se está formando se afloje y se desprenda. Si el sangrado continúa, hágale morder la gasa durante, como mínimo, unos 30 minutos más.
· Hoy deje descansar a su hijo/a. Si se acuesta a ver televisión o a leer, coloque varias almohadas detrás del cuello y la cabeza para que de esta manera esté sentado/a parcialmente. 
·  Durante el resto del día de hoy y posiblemente esta noche, podría  ver un poco de sangre en la saliva.
Hinchazón 
· No se espera hinchazón en las encías alrededor de los dientes  que están saliendo, pero sí en el área que rodea el diente que todavía no ha salido o los dientes que salen de manera incorrecta.
·  Si se hincha, coloque una compresa de hielo en la mejilla en el área de la cirugía durante 20 minutos y quíteselo durante otros 20 minutos. Quizá sea necesario hacer esto durante las primeras 6 a 8 horas.
Dolor
· Adminístrele Tylenol o Motrin según las instrucciones del frasco. No le administre aspirina. 
Alimentación 
· No le permita utilizar popotes ni biberones, ya que la succión adicional puede causar que el coágulo de sangre se afloje y empiece a sangrar de nuevo. 
· Durante el resto del día de hoy, dele solamente líquidos—agua, jugo, leche, caldo o desayunos instantáneos. También le puede dar helado. Debe evitar el café, el té, las bebidas con cola (Pepsi, Coke), el jugo de naranja y de toronja.


Antibióticos
· Si le recetaron antibióticos a su hijo/a, siga las instrucciones y continúe administrándoselos hasta terminarlos.
Ejercicio
· Recomiende actividades tranquilas para su hijo/a, como por ejemplo leer un libro, jugar a cartas, colorear o mirar televisión.
El segundo día
Cepillarse los dientes
· Hoy mismo ya puede cepillarle los dientes. Hágalo como de costumbre y después utilice un bastoncillo de algodón (Q-Tip) alrededor del área adolorida. 
· Enjuague la boca con agua tibia o agua tibia con sal varias veces al día. Esto estimulará el proceso de sanación. Para obtener este enjuague, mezcle una cucharadita de sal de mesa con una taza de agua tibia. 

Alimentación
· Para el día de hoy, quizá sean necesarios alimentos blandos como el yogur, la gelatina, la sopa, el puré de patatas y los frijoles refritos. Su hijo/a podrá comer una alimentación normal tan pronto pueda masticar sin molestias.
Por favor, llame a Stapleton Children’s Dentistry al 303-399-KIDS (5437) si está preocupado/a sobre el proceso de sanación de su hijo/a. 

